17. heti bolcsédés étlap 2025.04.21. - 2025.04.25.

hétfo kedd szerda csitortok péntek
Meggyes tea Limonadé Tej
Margarinos Margarinos P . . P
R R P Attort csicseriborsékrémes
Tavaszi szlinet Tavaszi szlinet Zsemle Rozskenyér ) .
ey s . Félbarna kenyér
Fétt tojassal Pulykamellsonkéaval Péréhagymakarikéval
Paradicsommal Retekkel
. Bolcsddés
Reggeli . Energia: 232.69 Kcal / 972.64 Kj Energia: 160.79 Kcal / 672.10 Kj Energia: 264.06 Kcal / 1,103.77 Kj
1-3 év
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.35¢g 7209 2.28¢g 6.77g 3.18g 4.05g 11.03g 9.83¢g 5.38¢g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
31549 2.00g 0.26 g 26.06 g 5.00 g 0.87g 32579 0.00g 0.34g
1,3,(7) 1,(7) 1,7,10,(12)
Tavaszi sziinet Tavaszi szlinet Korte Banan Narancs
Energia: 26.50 Kcal / 110.77 Kj Energia: 52.48 Kcal / 219.37 Kj Energia: 20.71 Kcal / 86.57 Kj
Tizorai Bolcs6dés Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1-3 év 0.20g 0159 0.00g 0.659 0.05g 0.00g 0.30g 0109 0.00g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé
6.00g 0.00g 0.00g 12.10g 0.00g 0.03g 425¢g 0.00g 0.00g
. . Gyumadlcslé
Sertésgulyas . 1 L s
R R PSRN Kelkaposztafézelék Gyumblcslé
Tavaszi sziinet Tavaszi szlinet Vanilias piskoéta . o -
P Sertés aprésulttel Gordg rakott burgonya
Csokoladé ontettel . .
Félbarna kenyérrel
Ebéd Bolcs6dés
1-3 év Energia: 400.86 Kcal / 1,675.59 Kj Energia: 421.29 Kcal / 1,760.99 Kj Energia: 309.62 Kcal / 1,294.21 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
13.40 g 12.87¢g 3.20g 14.96 g 23.33¢g 5.06 g 16.45g 10.66 g 2379
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
57.21g 16.00 g 0.54g 36.949 1599 0.36g 36.049 173g 0.73g
1,3,7,9 1 1,3,7,(10)
. Epres tea
Tej . s
R A _— Tej Gyumédlcsos joghurt
Tavaszi sziinet Tavaszi szlinet Lenmagos sajtkrémes . . . . p
. J Helyben siilt sajtos rad Kolesgolyéval
Félbarna kenyér
Alma
Uzsonna Bolcsddés
1-3 év Energia: 280.87 Kcal / 1,174.04 Kj Energia: 190.14 Kcal / 794.79 Kj Energia: 227.60 Kcal / 951.37 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.85g 13.23g 7.10¢g 9.94¢g 5.60 g 4479 7.169 6.34g 3.20g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
29.30¢g 0.00g 041g 24.95¢g 0.00g 119¢g 35.96 9 24.66 g 0.50 g
17 1,7,(3),(6).(8).(11),(12) 7.(2)

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.

Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén a (kod-allergén

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktéz 10-mustar
2-rak 5-foldimogyoré 8-diofélék 11-szezam
3-tojas 6-sz0ja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit

13-csillagfiirt
14-puhatestiiek
15-mesterséges édesitoszer

16-édesgyokér
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